Dla poprawienia humoru, a przede wszystkim uzupelnienia wartosci odzywczej
1 energetycznej glownych positkow polecamy pyszne desery i koktajle bezalkoholowe
zwlaszcza mleczne. Desery sporzadza si¢ najczgsciej z owocow, mleka, jaj, maki, kasz, zatem
ich sktad jest bardzo bogaty i urozmaicony. Sg potrawami bardzo zréznicowanymi pod
wzgledem sposobu sporzadzania oraz cech organoleptycznych. Najogolniej dzieli si¢ je na
zimne 1 gorgce oraz na zestalane i nie zestalane. Powinny zachecaé estetycznym wygladem,
dlatego tez nalezy zestawiac je kolorystycznie, dobierajac odpowiednie formy i naczynia.
Skorzystaj z przepisoOw przedstawionych przez uczennice ( B. Hektowska, A. Krezofek,

J. Franczyk, J. Nedza, M. Duleba ) i sprawdz jakie sg wspaniate i fatwe do wykonania.

Desery wykonane przez uczniow

Deser ,, Smak radosci”

Sktadniki;
Kisiel brzoskwiniowy-1 op.
Budyn waniliowy - | op
Winogrono- 200 g
Galaretka cytrynowa -1 op
Mandarynki- 5 szt.
Kiwi -5 szt.
Bita Smietana

Sposob wykonania:
U gotowac kisiel, goracy kisiel wyporcjowac do pucharkow i zastudzic¢
U gotowac budyn, natozy¢ druga warstwe do pucharkéw i zastudzié
Na ostudzony budyn utozy¢ umyte winogrono, zala¢ t¢zejaca galaretka, odstawi¢ do
lodowki
Schtodzony deser udekorowac bitg Smietang i owocami

Deser ,,Slodki diabelek”

Sktadniki (5 porcji)
Truskawki - 300g
Kisiel truskawkowy | op
Mandarynki - 200g
Banany 2 szt.
Biata czekolada
Czekolada,
Wafle

Sposob wykonania:
Zmiksowac truskawki, wylozy¢ do pucharkow
Ugotowac kisiel, podzieli¢ na dwie czesci, pierwsza wytozy¢ na truskawki
Nastepnie pouktadaé rozdrobnione mandarynki i banany zala¢ drugg czgscia kisielu
Pozostawi¢ do schtodzenia
Udekorowac 1 posypac tartg czekolada















