Stawiamy na zdrowie!!!

Kolejnym etapem programu promujacego zdrowe odzywianie bylo zorganizowanie
przez p. A. Bojdo spotkania z p. dietetyk Agnieszka Koziol — Kozakowska z Centrum
Edukacji i Poradnictwa Zywieniowego Nutrii Center z Krakowa. W wykladzie t. Rola diety w
zyciu czlowieka prowadzaca omowita zasady prawidtowej diety dla mlodziezy, wptyw
zywienia na zdrowie z przykladami chorob dietozaleznych itp. W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie zaro6wno technikum gastronomicznego, hotelarskiego jak i liceum
ogolnoksztatcacego.

Uzupetnieniem wyktadu byl szkolny konkurs kulinarny ,, Bomba witaminowa-
surowka” Mtodziez z klas gastronomicznych i hotelarskich miata mozliwos$¢ zaprezentowania
swoich umiejgtnosci.

Komisja w sktadzie:

Agnieszka Koziol -Kozakowska

Malgorzata Nowicka

Elzbieta Skrobisz

ustalita nastepujace wyniki wg przyjetych w regulaminie konkursu kryteriow.

I miejsce zdobyly Ewa Flakowicz, Dorota Koziot z kl. IVTG za suréwke
»Wiosenny szpinak z pomaranczami w towarzystwie cykorii i brokutow”

IT miejsce zdobyly Magdalena Bober, Antonina Lazarz z k1. ITG za surowke z
kurczakiem po chinsku

III miejsce zajely Malgorzata Czuba , Roman Beata z k1. I B ZSZ i salatka
owocowa

IV miejsce zajely Agata Stec, Anna Mytnik z kI. ITI TG z suréwkg z serem feta.

Na wyrodznienie za oryginalny sposéb podania suréwki ,,Fantazja” zastuzyli

uczniowie Arkadiusz Kozub z kl. II TH i Lukasz Nieniec z kl. III. TG

Cato$¢ uwienczyto wrgezenie nagrod i dyplomow oraz degustacja.
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Klasa I TG
Magdalena Bober
Antoning Lazary

»Satatka 5 kurczakiem PO chingky>
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Arkadiusz Kozub & tukasz Niemiec

Satatka : Fantazja
















Wszystkim uczestnikom konkursu dzigkujemy za udzial, a nagrodzonym
gratulujemy.



