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PODSTAWOWYM CELEM WDRAZANYCH PROCEDUR JEST:

e Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom, uczniom naszej szkoty oraz osobom
niebedacych  pracownikami/uczniami  szkoty np. rodzicom, opiekunom,
wizytatorom, dostawcom, pracownikom innych firm przebywajacym na terenie
szkoty.

e Zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikéw/uczniéw, ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku
potwierdzonego zakazenia.

e Utrzymanie mozliwosci funkcjonowania szkoty i $wiadczenia w nim pracy
z zapewnieniem dostaw niezbednych mediéw i surowcow réwniez w warunkach
prowadzenia kordonu sanitarnego.

ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

EPIDEMIA to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej
w zbiorowisku ludzkim w okreslonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym
samym nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata. Wystgpienie, cho¢ jednego
przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowaé poczatek epidemii. Epidemia
stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia.

OZNAKI EPIDEMII:

e wystgpienie nagtych, szybko szerzacych sie masowych zachorowan lub zgonéw,

e brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie
choréb,

e wzrost zachorowan na chorobe endemiczng, (endemia to utrzymywanie sie danej
choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym
poziomie).

CO TO JEST COVID-19:

COVID-19 to choroba zakaZzna uktadu oddechowego wywotywana przez wirus SARS-CoV-
2, czyli patogen nalezacy do rodziny koronawiruséw.

WYTYCZNE DLA FUNKCJONOWANIA ZAKEADU W TRAKCIE EPIDEMII
COVID-19 W POLSCE

W przypadku obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zalecane jest stosowanie
nastepujacych procedur:

e Procedury ograniczajgce rozpowszechnienie sie wirusa.
e Procedury zapobiegawcze: podejrzenie wystgpienia zakazenia u pracownika.
e Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego z pracownikow/uczniow.

W kazdym z powyzszych punktéw wskazane zostaty obowigzkowe oraz rekomendowane
procedury. Uwzgledniajac konieczno$¢ zachowania ciggtosci pracy zasadne jest, aby
poszczegolne elementy procedur zostaty wdrozone jak najszybciej, przy czym obiektywny
brak mozliwosci natychmiastowego wdrozenia czesci procedur nie powinien wstrzymywac
wdrozenia pozostatych ich czesci.
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PROCEDURA OGRANICZAJACA ROZPOWSZECHNIANIE SIE WIRUSA.
ORGANIZACJA ZAJEC

Do szkoty moze uczeszczaé pracownik i uczen bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej.
Uczniowie mogg byc¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich
obowigzek kwarantanny Ilub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.
Obowigzkiem kazdego wchodzgcego do budynku jest dezynfekcja dtoni. Przy
wejsciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku dezynfekowania
dtoni oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Uczniowie i pracownicy
realizujgcy zajecia w pracowni gastronomicznej w szkole wchodzg od strony
wschodniej i tam dezynfekujg dtonie. Uczniowie realizujacy zajecia praktyczne na
warsztatach  szkolnych  dezynfekuja dtonie przed rozpoczeciem zajec.
Odpowiedzialny za dopilnowanie dezynfekcji — nauczyciel dyzurujacy, nauczyciel
zawodu rozpoczynajacy z uczniami zajecia na warsztatach szkolnych.
Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogq wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej
szkoty, zachowujac zasady:
¢ 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
» dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢ dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
¢ opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne w
postaci maseczek (ostona ust i nosa) oraz dezynfekowac rece lub uzy¢
rekawiczek jednorazowych.
Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do stosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspdlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.
Uczniowie stosujg maseczki ochronne w przestrzeni wspdlnej.
Ograniczone zostaje przebywanie w szkole oséb z zewnagtrz do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak Iub rekawiczki jednorazowe, tylko osoby bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.
Wejscie dla 0sob nie bedacych pracownikami lub uczniami tylko po wczesniejszym
ustaleniu telefonicznym/mailowym albo po przywotaniu obstugi dzwonkiem
i uzyskaniu zgody. Osoby z zewnatrz poruszajg sie i sg obstugiwane tylko
w wyznaczonym obszarze, strefie okreslonej zottg linig (sekretariat szkoty,
sekretariat uczniowski, gabinet pielegniarki). Sygnat przywotawczy dzwonka
znajduje sie na portierni - do godz. 13., pdzniej w pomieszczeniu obstugi
sprzatajgcej.
Dopuszcza sie mozliwos¢ wejs¢ o0s6b z zewnatrz w $cisle uzasadnionych
przypadkach (dostawa towaréw wielkogabarytowych, spotkania ogdlne
z rodzicami).
W celu zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,
wychowawca danego oddzialu umieszcza w dzienniku dane kontaktowe do
opiekunow ucznia (adres mailowy/ w miare mozliwosci dwa nr telefonow).
Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwiocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Na terenie szkoty znajdujg sie cztery termometry (dwa wejscie gtédwne - w pokoju
sprzataczek, u portiera), pracownia gastronomiczna w budynku gtéwnym, pokadj
nauczycielski w budynku warsztatdw szkolnych). Badanie temperatury
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przeprowadza: przed wejsciem gtéwnym do budynku: portier, konserwator. Przed
wejsciem na zajecia praktyczne: nauczyciel praktycznej nauki zawodu. Badanie
temperatury w wyjatkowych przypadkach moze odbywac sie przesiewowo.
Mierzenie temperatury u pracownikow, uczniéw i 0sob nie bedacych pracownikami
odbywa sie, w miare mozliwosci oraz warunkow pogodowych - przed budynkiem
lub przed wejsciem na korytarz, przed wejsciem do pracowni gastronomicznej,
przed wejsciem do pracowni na warsztatach szkolnych.
Pracownicy/uczniowie stojac w kolejce muszg zachowac¢ przynajmniej 1,5-
metrowy odstep. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury (38 stopni
C) lub wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, dana osoba nie moze zosta¢ wpuszczona na teren szkoty.
W przypadku stwierdzenia u ucznia w/w objawdw chorobowych nalezy powiadomic
rodzica ucznia/opiekuna prawnego (sekretariat).
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen
zostaje odizolowany w odrebnym pomieszczeniu - gabinecie pielegniarki (lub
wyznaczonym miejscu), zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osdb.
Niezwlocznie zostaje powiadomiony rodzic/opiekun o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (wtasnym s$rodkiem transportu).
W przypadku ucznidw majacych przewlekte schorzenia drég oddechowych (np.
alergia, przewlekty niezyt nosa i inne) rodzic /opiekun prawny ma obowigzek
powiadomi¢ wychowawce o problemie zdrowotnym dziecka i przedtozy¢ stosowne
zaswiadczenie od specjalisty. Zaleca sie, aby uczen (jesli nie ma wyraznych
przeciwwskazan medycznych zastaniat usta i nos lub/i zachowywat dystans w sali
lekcyjnej zajmujac mozliwie oddalone miejsce od innych oséb.
W miare mozliwosci zaleca sie takg koordynacje pracy, ktdra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty (np.
rézne godziny przychodzenia ucznidw z poszczegdlnych klas do szkoty oraz
unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia). Uczniowie
oddziatéw klas pierwszych rozpoczynajg przerwe po pierwszej lekcji po ,krotkim
dzwonku”, uczniowie oddziatéw klas drugich rozpoczynaja przerwe po drugiej
lekcji po ,krotkim dzwonku”, uczniowie oddziatéw klas trzecich rozpoczynajg
przerwe po trzeciej lekcji po , krétkim dzwonku”.
Zaleca sie, w miare mozliwosci, unikania spotkan gremialnych nauczycieli w
pokoju nauczycielskim.

Nauczyciel konczacy zajecia w danej sali dezynfekuje swoje stanowisko
(biurko, pisak).
Sala lekcyjna pozostaje otwarta na czas przerwy jezeli kolejng lekcje w danej sali
ma ten sam oddziat klasowy (umozliwia to pozostanie ucznidow w sali).
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyg¢,
uprac¢ lub dezynfekowaé, zostajg przez opiekuna sali usuniete lub uniemozliwiony
zostaje do nich dostep.
Przybory do ¢wiczen (np. pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas
zaje¢ nalezy w miare mozliwosci czysci¢ lub dezynfekowaé. Dezynfekcji i
czyszczenia dokonuje nauczyciel po zajeciach (te, ktore zostaty uzyte)
Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
W sali gimnastycznej, pomieszczeniach higieniczno sanitarnych podtoga powinna
zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowana w miare mozliwosci po kazdym
dniu zaje¢. Osobami odpowiedzialnymi sg panie sprzatajace.
Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢. W salach odpowiedzialni
nauczyciele a w pozostatych pomieszczeniach, w czasie zaje¢ lekcyjnych - panie
sprzatajace.
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Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Zaleca sie
korzystanie przez uczniow z terendw wokédt szkoty, éwiczen na wolnym powietrzu,
spacerow.

. Zaleca sie w miare mozliwosci realizacje zaje¢ na wolnym powietrzu (taweczki na

placu apelowym, wiata ekologiczna).

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajec¢ praktycznych nalezy czyscic¢ lub
dezynfekowaé. Na zakonhczenie zaje¢ nauczyciel dopilnowuje przeprowadzenia
dezynfekcii.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéow nie
zwigzanych z procesem dydaktycznym. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.
W takich przypadkach nalezy dopilnowaé¢, aby dzieci nie udostepniaty innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie rzeczy.
Zaleca sie w miare mozliwosci nie zamykac¢ drzwi gtéwnych do toalet, drzwi
wewnetrznych (np. korytarz na hale gimnastyczng, wyjscie z szatni, drzwi
wejsciowe — w zaleznosci od warunkéw pogodowych).

Podczas korzystania z szatni przez ucznidw, jezeli jest taka mozliwosc,
wprowadzi¢ rézne godziny, $rodek do dezynfekcji rgk umiesci¢ przy wejsciu do
szatni.

Uczniowie oczekujac w kolejce do sklepiku szkolnego zobowigzani s zachowac
wymagany odstep 1,5 m i stosowaé sie do zalecen osoby obstugujacej/
nauczyciela petnigcego dyzur.

Ewentualne wydawanie drugiego $niadania dla uczniédw korzystajacych
z dozywiania odbywa¢ sie bedzie w wydzielonym miejscu stotowki szkolnej na
pierwszych dwoch przerwach, aby unikng¢ gromadzenia sie przed sklepikiem
szkolnym.

Pracownicy administracji i obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

W czasie realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole obowigzujgq
wszystkie zasady wymienione w procedurze.

Biblioteka czynna zgodnie z harmonogramem. Szyba ochronna zabezpiecza
korzystajacych oraz bibliotekarzy. W bibliotece moze jednoczesnie przebywac
dwéch wypozyczajacych z zachowaniem odlegtosci min. 1,5 m. W bibliotece nie
beda realizowane zajecia dydaktyczne. Obowigzuje okres dwudniowy kwarantanny
dla ksigzek i innych materiatdw przechowywanych w bibliotece. Nalezy
wypracowac procedure kiermaszu uzywanych podrecznikow.

Pracownicy majq zapewnione $rodki ochrony. Do ochrony twarzy i rak zaliczajq sie
m.in. szyby ochronne (dla obstugi klienta, sekretariatu), maseczki ochronne,
rekawice ochronne zapewniajace odizolowanie pracownika od mozliwosci
zakazenia sie od oséb zarazonych.

Nakazuje sie obowigzek noszenia maseczek dostawcow i gosci, ktdérzy poruszajg
sie po terenie szkoty.

Nakazuje sie obowigzek noszenia maseczek przez uczniéw podczas przebywania w
budynku w otwartych czesciach wspdlnych (szatnie, korytarze, hol, toaleta w
czesci wspdlnej).

Zaleca sie ograniczenie w kontakcie pomiedzy pracownikami gospodarczymi
poprzez reorganizacje systemu pracy: praca odbywa sie dwuzmianowo.

Zaleca sie tworzenie matych zespotdéw, z ktérych kazdy podczas zmiany pracuje w
izolacji od pozostatych.

Karty charakterystyki stosowanych substancji/mieszanin chemicznych - do
dezynfekcji ragk sq dostepne dla kazdego pracownika w pokoju nauczycielskim,
pomieszczeniu gospodarczym (u pan sprzatajacych) oraz u pracownika stuzby
BHP. Kazdy pracownik ma obowigzek zapozna¢ sie z ww karta.

Zaleca sie czyszczenie (przecieranie wilgotng szmatka) klawiatur w salach
informatycznych specjalnym ptynem po kazdej zmianie grupy.



44.W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcéw podmiot

przyjmujacy ucznidw i stuchaczy =zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z
uwzglednieniem przepisow odrebnych, dotyczacych ograniczen, nakazéw i
zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktaddéw
pracy oraz wytycznych ministrow wiasciwych dla zawodow szkolnictwa
branzowego, dotyczacych poszczegdlnych branz

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery telefondw do wiasciwej miejscowo
powiatowe]j stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Portier oraz panie sprzatajgce maja obowigzek dopilnowac¢ aby wszystkie osoby
trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujacych stref przebywania.(Oklejony tasmg ,korytarz” do sekretariatu
i gabinetu pielegniarki).

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegélnie przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Dozowniki z mydtem sg regularne napetnianie.

Prowadzi sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno
higienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatbw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wiacznikéw. Listy po kazdym
dniu przechowywane sg w sekretariacie uczniowskim.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéow $rodkow
stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak -
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu. (panie sprzgtajgce)

Sale lekcyjne sgq wietrzone nie rzadziej niz raz na godzine w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

GASTRONOMIA

1.

W pracowni gastronomicznej, obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania pracowni, dodatkowo
obowigzuje zasada szczegdlnej ostroznosci dotyczaca  zabezpieczenia
pracownikéw/uczniéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe - zapewnienie $rodkow
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢c na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkdw powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii.

Osobom pracujacym w kuchni i na stotdowce zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk
wodg z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dioni s$rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).



Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac¢. Jezeli brak zmywarki -naczynia
i sztuc¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyé.
Zaleca sie usuniecie dodatkéw (np. cukier, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge).

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécéw.

PROCEDURA ZAPOBIEGAWCZA -
PODEJRZENIE WYSTAPIENIA ZAKAZENIAU PRACOWNIKA/UCZNIA

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji
lub choroby zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku
kwarantanny lub izolacji domowej.

Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i
ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych - pomieszczeniem tym jest
dotychczasowy gabinet pielegniarki.

Pracownicy ponad 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére
zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nie beda angazowani w
dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych.

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ porade medyczng, z ktorej beda wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci).W razie
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i
informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej bedg
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112,

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi
objawami sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.)

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* Ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
szkoty, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do 0sob,
ktére miaty kontakt z zakazonym.



http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

PROCEDURY W PRZYPADKU ZDIAGNOZOWANIA WIRUSA
- U JEDNEGO LUB WIECEJ PRACOWNIKOW

Zakfad pracy bedzie gromadzit informacje dotyczace przypisania pracownikéw do
konkretnych stanowisk lub obszaréw pracy.

Wszyscy pracownicy zostang poinformowani o sytuacji zwigzanej z osobami
zakazonymi.

Cata czes$¢ budynku w ktérej przebywat zarazony pracownik/ uczeh zostanie
wykluczona na dtuzszy okres czasu i zdezynfekowana.

Zostanie powotany zespdt w celu ustalenia zasadnosci wdrozenia dodatkowych
procedur, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zaleca sie prace zdalng (lub wstrzymanie sie od pracy) dla pracownikéw, ktorzy
mieli bezposrednig styczno$¢ z zakazonym pracownikiem i w razie potrzeby
uruchomienie personelu rezerwowego. Jesli po tym czasie nie wystgpig objawy
choroby, pracownicy mogg wroci¢ do pracy na terenie zakfadu.

Kogo poinformowac o przypadku zachorowania na koronawirusa?

Pracodawca ma obowigzek skontaktowania sie z lokalhg powiatowg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng (PSSE) i poinformowania, ze jest pracodawcg osoby,
u ktérej zdiagnozowano koronawirusa. Sanepid powinien skontaktowac sie z
zaktadem pracy, ale ze wzgledu na nadzwyczajne obtozenie pracg, warto ten
kontakt przyspieszy¢.

Pracodawca ma obowigzek poinformowaé pracownikdw o zdiagnozowanym
przypadku i ustali¢, ktére osoby miaty bezposredni kontakt z osobg zakazong w
okresie wystepowania u niej objawow choroby (kaszel, goraczka, dusznosci).

Kogo dotyczy kwarantanna i jak jq zorganizowac?

Przy wytypowaniu pracownikéw, ktorzy mieli kontakt z osobg zakazong, nalezy zwrdé
uwage, ze:

wedtug sanepidu osoba taka zaraza wylacznie w okresie wystepowania objawow
(kaszel, gorgczka, dusznosci),

sanepid okresli doktadnie okres, w ktéorym kontakt byt grozny i poprosi
0 ograniczenie listy wytacznie do osdb, ktére miaty kontakt z chorym w tym
czasie,

potrzebna jest informacja o rodzaju kontaktu (np. spotkanie, praca w jednym
pokoju, korzystanie ze wspdlnej toalety itp.).

sporzadzajac liste oséb na potrzeby sanepidu, nalezy zawrze¢ w niej nastepujace
informacje: imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu (najlepiej
komorkowego), ewentualnie inne dane kontaktowe, opis formy kontaktu z osobg
zakazona.

liste z wszystkimi informacjami nalezy pilnie przekaza¢ do wiasciwego PSSE.

po otrzymaniu listy, sanepid oceni ryzyko wynikajace z rodzaju kontaktu i
zdecyduje o ewentualnym zarzadzeniu kwarantanny domowej u wybranych oséb.
Sanepid z osobami wytypowanymi bedzie sie kontaktowat bezposrednio. Zalecany
okres kwarantanny domowej to 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg zakazona.
Kwarantanna obejmuje wszystkich cztonkéw rodziny wytypowanych osob.



Co z osobami w szkole, ktére nie majg objawow i nie sg objete kwarantanng?

Wirus pozostaje aktywny przez 48 godzin, ale warto zarzadzi¢ profilaktycznie
dezynfekcje miejsca pracy. Dezynfekcje nalezy zleci¢ komercyjnie, sanepid nie
oferuje wsparcia w tym zakresie.

Nalezy rozwazy¢ zamkniecie miejsca pracy lub ograniczenie obsady i przejscie na
prace zdalng, przynajmniej do czasu dezynfekcji. Osoby, ktére miaty bezposredni
kontakt z zakazonym i cztonkowie ich rodzin, powinny podja¢ kwarantanne
domowa, jeszcze przed otrzymaniem decyzji sanepidu.

Pod rozwage, postawione zostanie zaoferowanie wsparcia osobom objetym
kwarantanng domowag w zakresie zaopatrzenia w zywnos¢ i inne niezbedne
produkty. Sanepid dopuszcza dostawy "pod drzwi" bez osobistego kontaktu.
Pracodawca poinformuje pracownikéw, zeby mierzyli sobie temperature
i obserwowali, czy nie wystepujg u nich objawy. W przypadku wystgpienia
objawdw, powinni natychmiast skontaktowac sie z witasciwymi stuzbami, zgtosic
sie do testéw do sanepidu lub na oddziat zakazny szpitala.

Pracodawca ma obowigzek upewni¢ sie, ze wszyscy pracownicy otrzymali
nastepujacy komunikat: osoby, ktore nie majg objawdw, nie powinny zgtaszac sie
do testow. Zostang odestane bez ich wykonania, a zwiekszg ryzyko zachorowania.
Osoby niewskazane do kwarantanny, nie musza powstrzymywac sie kontaktu z
innymi ani ogranicza¢ takiego kontaktu w przypadku cztonkéw rodzin. Dla
bezpieczenstwa warto jednak zaleci¢ im podjecie dziatan prewencyjnych. Nie majq
tez obowigzku informowania innych instytucji.

Wedtug sanepidu mydto i ciepta woda uszkadza otoczke lipidowa i skutecznie
neutralizuje wirusa. Osoby stosujace sie do wskazan higienicznych znaczaco
ograniczyty wiec ryzyko zakazenia.

Kogo informowac i w jaki sposéb?

Pracodawca ma prawo poinformowac inne instytucji wspodtpracujacych z szkota,
zwilaszcza te, ktére uczestniczyty w spotkaniach z udziatem pracownikéwszkoty,
nalezy pamietaé, ze ryzyko dotyczy tylko bezposredniego kontaktu z osobg
zakazona.

Informacje nalezy przekazywa¢ w sposéb rzeczowy, unika¢ niedomoéwien oraz
ryzyka btednej interpretacji.

NUMERY TELEFONOW

STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA W TARNOWIE - 14 621 70 97

W PRZYPADKU NASILONYCH OBJAWOW ZADZWON POD NUMER 112

LUB ZADZWON BEZPOSREDNIO DO ODDZIALU ZAKAZNEGO - NAJBLIZSZY ODDZIAL

TEL. 14 644 32 61; 14 644 32 88; 14 644 32 86; 14 631 03 15; 14 631 03 92;

INFOLINIA W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590



ZAWSZE PAMIETAJ O 10 ZASADACH BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA !
NIE TYLKO PODCZAS ZAGROZENIA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEGO

CZESTO MYJ] RECE - nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

PODCZAS POWITANIA UNIKAJ USCISKOW I PODAWANIA DtONI - w ciagu dnia dionie
dotykajg wielu powierzchni, ktéore mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj sie
od usciskéw, catowania i podawania dioni na powitanie.

UNIKAJ PLATNOSCI GOTOWKA, KORZYSTAJ Z KART PLATNICZYCH - na powierzchni
banknotéw i monet moga znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare mozliwosci unikaj
ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektronicznej.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA I UST- dtonie dotykajgq wielu powierzchni, ktére mogg
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

REGULARNIE MYJ] LUB DEZYNFEKUJ POWIERZCHNIE DOTYKOWE- powierzchnie dotykowe
w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, porecze muszg byc¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktérych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

REGULARNIE DEZYNFEKUJ SWOJ TELEFON I NIE KORZYSTAJ Z NIEGO PODCZAS
SPOZYWANIA POSItKOW- na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo tatwo
gromadza sie chorobotwdrcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj
telefon  komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami  nasgczonymi  $rodkiem
dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow.

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY- nalezy zachowad co najmniej 2
metry odlegtosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarza w twarz, ktoéra kaszle, kicha lub
ma gorgczke.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA I KASZLU- podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowacd
je érodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO I PAMIETA] O NAWODNIENIU ORGANIZMU- stosuj
zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym
jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm.
Codziennie wypijaj ok. 2 litréw ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.

KORZYSTA] ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY O KORONAWIRUSIE- niepokdj to
naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj
ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.



