
Szkolny Ośrodek Kariery 
w Zespole Szkół 

Ponadgimnazjalnych  
w Zakliczynie 



 
 

„NASZA SZKOŁA JUŻ DZIŚ 
UCZY MŁODZIEŻ JAK 
ZAPLANOWAĆ SWOJĄ 

PRZYSZŁOŚĆ ABY OSIĄGNĄĆ 
SUKCES ZAWODOWY” 



Coraz trudniej ukierunkować swój 
rozwój zawodowy, by adekwatnie 

ulokować się na rynku pracy. 
Nie wystarczy już dziś czysta edukacja 

tzn. zdobycie tylko umiejętności  
i wiedzy czyli wykształcenia. 

Jesteśmy częścią Europy i musimy 
mieć równe szanse na rynku pracy. 



Jednym z najważniejszych elementów 

budujących 

 przygotowanie młodzieży do wejścia na 

rynek pracy tak krajowy jak i europejski są 

Szkolne Ośrodki Kariery.  

Jest to ostatni moment by świadomie 

zaplanować swój rozwój zawodowy, aby 

nabyć wiedzę i umiejętności niezbędne do 

zdobycia i utrzymania pracy. 



W ramach lekcji zawodoznawczych 
realizowane są następujące tematy: 

  -  poznanie siebie, określanie własnych  
 zainteresowań, umiejętności, zdolności, 
poprzez zabawy tematyczne, ankiety,  testy, 

rozmowy 
  -  poznanie zawodów i specjalności 



-poznanie rynku pracy  
- pokazy medialne  

  -  aplikacje – jak przygotować 
dokumentację związaną  
z poszukiwaniem pracy 

 



- jak budować ścieżki kariery 
  -  sposoby i metody aktywnego 

poszukiwania pracy 
  -  jak przygotować się do rozmowy  

z pracodawcą 
  -  poznanie zasady autoprezentacji 

  -  jak radzić sobie w trudnych 
sytuacjach 
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