Zespol Szkol Ponadpodstawowych im. J. Pilsudskiego w Zakliczynie
Edukacja zdrowotna — tematyka zajec¢

(60 tematow ujete w 10. dzialow tematycznych).

Realizatorzy: Marta Bil, Katarzyna Wieczorek.

Dzial l.
Wartosci

| postawy

1)

2)

3)
4)

Godno$¢ cztowieka

a) dyskryminacja i jej skutki

b) postawy przeciwdziatajace dyskryminacji
Pojecie zdrowia

a) postawy prospoleczne wobec zdrowia

b) zréwnowazony rozwoj a zdrowie

c) badania naukowe w obszarze zdrowia

d) powigzania migdzy zdrowiem publicznym, srodowiskiem a nauka
Pojecie altruizmu

Pojecie wolontariatu

a) grupy odbiorcow pomocy

b) znaczenie wolontariatu w ochronie zdrowia
c) formy dziatan wolontariackich

d) postawy i umiejetnosci wolontariusza

e) korzysci z wolontariatu

f) bezpieczenstwo i etyka dziatan,

Dziat 1.
Zdrowie
fizyczne

1)

2)

3)

4)

5

Transplantologia

a) wartos¢ transplantologii

b) aspekty etyczne i prawne

c) dawstwo narzadow, szpiku i krwi
d) rodzaje zgody na pobranie narzadow
e) rolaosob bliskich dawcy

f) znaczenie promocji dawstwa
Choroby zakazne

a) profilaktyka chor6b zakaznych

b) profilaktyka na réznych etapach zycia
€) podroze do rejonéw endemicznych
Edukacja zdrowotna

a) znaczenie edukacji zdrowotnej

b) etapy zycia a potrzeby zdrowotne
) zrodhainformacii o zdrowiu

d) kryteriawiarygodnos$ci zrodet

e) zagrozenia dezinformacja

f) rolamediow i technologii

Styl zycia a zdrowie

a) skutkizdrowego stylu zycia

b) skutki niezdrowego stylu zycia

c) wskaznikizdrowia fizycznego

d) zmiany wskaznikéw w cyklu zycia
Choroby przewlekite

a) profilaktyka

b) badania diagnostyczne

c) rodzaje badan diagnostycznych

d) badania profilaktyczne




e) profilaktykanaroznych etapach zycia
f) znaczenie regularno$ci badan
g) dostepnos¢ badan
6) Profilaktyka kardiologiczna
a) czynnikiryzyka
b) zdrowe odzywianie
€) aktywnos¢ fizyczna
d) badania przesiewowe
€) znaczenie wczesnego wykrycia chorob serca
f) pomiar ci$nienia tetniczego
7) Profilaktykaonkologiczna
a) czynniki ryzyka nowotworow
b) programy profilaktyczne w Polsce
C) najczgstsze nNowotwory
d) znaczenie wczesnego wykrycia
8) Znaczenie badania skory
a) ocenaznamion
b) regularnos¢ badan skory
9) Samobadanie
a) znaczenie regularnosci samokontroli
10) Profilaktyka nadwagi i otytosci
a) zespOt metaboliczny
b) znaczenie masy ciata dla zdrowia
c) choroby powigzane z otytoscig
d) wplyw otyloscinajakos¢ zycia
e) normy wskaznika masy ciata

Dzial I11.
Aktywnos¢
fizyczna

1) Znaczenie aktywnosci fizycznej
a) dobor aktywnosci do indywidualnych potrzeb
b) rodzaje aktywnosci fizycznej
c) zasady bezpieczenstwa
d) zrédtainformacji o aktywnosci fizycznej
e) znaczenie promocji aktywnosci fizycznej
f) roznorodnosc potrzeb i mozliwosci
g) grupywymagajace szczegolnego podejscia

h) przyktady dziatan promujacych aktywnos$¢ fizyczna

i) zasady inkluzywno$ci w aktywnosci fizycznej

2) Znaczenie aktywnosci fizycznej w réznych etapach zycia

a) specjalne potrzeby zdrowotne a ruch:
b) korzyscidlaposzczegolnych grup
C) zasadybezpieczenstwa
3) Znaczenie planowania aktywnosci fizycznej
a) rodzaje aktywnosci
b) rekomendacje dotyczace aktywnosci
c) kryteria wyboru ¢wiczen
d) dostosowanie planu aktywnos$ci dlainnych osob
€) monitorowanie postepow
4) Sedentarny styl zycia

a) wplyw siedzgcego trybu zycia na zdrowie fizyczne

b) wptyw nazdrowie psychiczne




6)

c) skutki w roznych grupach wiekowych

d) sposoby przeciwdziatania

e) dostosowanie aktywnosci do ograniczen zdrowotnych

f) rolaedukacji i planowania

Zagrozenia wynikajace z nadmiernej aktywnosci fizycznej

a) kompulsywne wykonywanie ¢wiczen

b) ryzyko zwigzane z aktywno$cig na Swiezym powietrzu przy ztej
jakosci powietrza

C) wplyw zanieczyszczen powietrza na organizm podczas wysitku

d) sposoby unikaniazagrozen

e) znaczenie regeneracji

f) $wiadome planowanie aktywnosci

Rodzaje turystyki

a) znaczenie turystyki dla zdrowia

b) planowanie wycieczki

C) organizacjaibezpieczenstwo

d) zasady zrownowazonej turystyki

e) realizacja wycieczki

f) ewaluacjawycieczki

Dzial V.
Odzywianie

1)

2)

3)

Rézne modele zywienia

a) planowanie positkow

b) wptyw dietnazdrowie cztowicka

c) wplyw dietnasrodowisko

d) zrodtainformacji o dietach

e) kryteriawiarygodnosci zrodet

f) $wiadome wybory zywieniowe
Strategia,,od pola do stotu”

a) zréwnowazone praktyki zywieniowe

b) wptyw zywienia na srodowisko

C) przetwarzanie zywnosci

d) wplyw przetwarzania na warto$¢ odzywcza
e) korzySci i zagrozenia przetwarzania

Rola konsumenta

a) reklamyzywnosci

b) trendyzywieniowe

c) wplyw reklam i trendéw na osobiste wybory
d) konsekwencje zdrowotne wyboréw dietetycznych
e) wplyw na srodowisko

Dzial V.
Zdrowie
psychiczne

1)

2)

Dobrostan psychiczny

a) styl zyciaazdrowie psychiczne

b) $wiadomos¢ emocji i potrzeb

c) relacje spoteczne

d) réwnowaga miedzy obowigzkami aczasem wolnym
e) dzialanie narzecz spotecznosci lokalnej

f) kontaktz przyroda

Znaczenie komunikowania uczu¢

a) Sposoby wyrazania uczué




3)

4)

5)

6)

7)

b) budowanie prawidtowych relacji

c) bezpieczne relacje interpersonalne

d) uwazno$¢ w relacjach

e) wyrazanie wdzigcznosci

f) rolarelacji w zdrowiu psychicznym

Presja otoczenia

a) wplyw Internetu i mediow spoteczno$ciowych
b) skutki presji

c) analiza przekazow medialnych

d) $wiadome podejmowanie decyzji

e) strategie radzeniasobie z presja

Samoocena

a) adekwatna samoocena

b) nieadekwatna samoocena

c) zrodta samooceny

d) nieracjonalne przekonania

e) przeksztalcanie przekonan

f) korzysci racjonalnego myslenia

Granice psychiczne

a) rozpoznawanie i zaznaczanie swoich granic
b) pojecie nadodpowiedzialnosci

c) szacunekdlagranicinnych oséb

d) zachowania ,,na zewnatrz mito, w §rodku zto§¢”
e) korzysci z umiejetnego stawiania granic
Zaburzenia psychiczne

a) zaburzenia odzywiania

b) zaburzenia depresyjne

C) zaburzenia Igkowe

d) zaburzeniaafektywne dwubiegunowe

e) zaburzeniapsychotyczne

f) zaburzenia neurodegeneracyjne

Wsparcie naréznych etapach zycia

a) dobodr pomocy specjalistycznej

b) roznice miedzy specjalistami

C) podstawowe nurty psychoterapii

d) przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego
e) znaczenie swiadomego wyboru specjalisty

Dzial V1.
Zdrowie
spoteczne

1)

2)

Odpowiedzialno$¢ za rozwoj 0sobisty

a) planowanie $ciezki rozwoju

b) czynniki wspierajace rozwoj

c) kompetencje kluczowe dla dorostego zycia
d) swiadome zycie

e) szczgscie W dorostosci

Aspekty organizacyjne cigzy i rodzicielstwa

a) aspekty psychospoteczne

b) aspekty zdrowotne

C) zagrozenia zwigzane z alkoholem w cigzy
d) wplyw innych substancji psychoaktywnych w cigzy
e) rolaojcaw cigzy i macierzynstwie.




3)

4)

5)

6)

f) profilaktyka zagrozen

Rodzaje bliskich, dlugotrwatych relacji

a) etapy rozwoju relacji

b) sposoby dbania o relacje¢

c) zachowaniaprawidtowe w relacjach

Przemoc w relacjach

a) cechy przemocy fizycznej

b) cechyprzemocy psychicznej

c) cechy przemocy ekonomicznej

d) drogi pomocy

Réznorodnosc¢ decyzji zyciowych

a) szacunek w komunikacji

b) potencjalne skutki r6znych decyzji

C) znaczenie empatii

d) wartos¢ prywatnosci i autonomii

e) etykarozmowy

Przepisy prawne dotyczace zawarcia matzenstwa

a) uprawnieniai obowigzki matzonkow

b) urlopy i $wiadczenia zwigzane Z macierzynstwem
i rodzicielstwem

C) prawarodzicow nieletnich

d) Zrédtainformacji prawnej

e) znaczenie znajomo$ci prawa rodzinnego

Dzial VII.
Zdrowie
seksualne

1)

2)

3)

4)

Pojecie seksualnosci

a) rozwdj seksualnosci

b) catozyciowa edukacja seksualna

c) korzysci edukacji seksualnej

d) wplyw edukacji seksualnej na relacje

e) bezpieczenstwo W kontekscie seksualnosci
f) Zrodtarzetelnej wiedzy

Narzady ptciowe wewnetrzne i zewngtrzne

a) znaczenie narzadow piciowych dlazdrowia
b) profilaktyka zdrowia narzadow ptciowych
C) migsnie dna miednicy

d) znaczenie mig$ni dna miednicy dla zdrowia fizycznego
e) ¢wiczenia migéni dna miednicy

Czynniki wptywajace na ptodnos¢

a) sposoby dbania o ptodnosé¢

b) zjawisko nieptodnosci

C) przyczyny nieptodno$ci

d) skutki nieptodnosci

e) formy leczenianieptodnosci

f) metoda in vitro

g) znaczenie wsparcia psychologicznego
Cigza i pordd

a) pordd fizjologiczny

b) pordd zabiegowy

C) cesarskie cigcie

d) wplyw ciagzy i porodu na zdrowie




5)

6)

7)

8)

9)

e) karmienie piersig

f) polog

g) opiekanadnoworodkiem

h) wsparcie edukacyjne i psychiczne

i) organizacjaopieki okotoporodowe;j

Pojecie antykoncepcji

a) podzial metod antykoncepcji:

b) mechanizmy dziatania poszczegolnych metod.

c) kryteria wyboru metody

d) skutecznos$¢ metod

e) aspekty zdrowotne i bezpieczenstwo

Infekcje przenoszone droga ptciowa (STI)

a) wybrane choroby i infekcje

b) profilaktyka chordb przenoszonych drogg piciows

c) profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP) i poekspozycyjna
(PEP) HIV

d) Roéznica migdzy HIV a AIDS

e) miejsca wykonywania bezptatnych i anonimowych testow

f) aspekty prawne

Definicja poronienia samoistnego 1 wywotanego.

a) rdéznice miedzy poronieniem a aborcjg

b) etyczne uwarunkowania

c) prawne uwarunkowania

d) zdrowotne uwarunkowania

e) psychospoteczne uwarunkowania

f) wsparcie dla kobiet

g) znaczenie rzetelnej informacji

Pojecie normy

a) rodzaje norm:

b) wyznaczniki partnerskiej normy seksualnej.

C) pojecie $wiadomej zgody

d) kryteria $wiadomej zgody.

e) sytuacje wymagajace Swiadomej zgody

f) znaczenie $wiadomej zgody w budowaniu zdrowych relacji

Formy przemocy seksualnej

a) molestowanie seksualne

b) mity na temat przemocy seksualnej

C) sposoby reagowania

d) instytucje i organizacje pomocowe

€) przepisy prawne

10) Uwodzenie w sieci (grooming)

a) seksting

b) szantaz seksualny (sextortion)

c) pornografia

d) seksualizacja

e) prostytucja z udziatem matoletnich
f) sposoby przeciwdziatania

g) zrédla wsparcia




Dzial VIII.
Zdrowie
srodowiskowe

1)

2)

Zmiany klimatu

a) wplyw zmian klimatu na zdrowie.

b) dezinformacjaklimatyczna

c) techniki dezinformacji

d) kryteria oceny zrodet

e) rzetelne zrodta informacii

f) rolaedukacji klimatycznej

Pojecie zdrowia srodowiskowego

a) ukryte zagrozenia

b) Zroédia i mechanizmy dziatania zagrozen
C) dziatania profilaktyczne i naprawcze
d) rolawspotpracy migdzysektorowej

Dzial IX.
Internet
i profilaktyka

uzaleznien

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pojecie prywatnosci

a) sposoby ochrony prywatnosci online

b) ochrona prywatnosci bliskich

C) zagrozenia zwigzane Z sharentingiem

d) aspekty prawne

e) $wiadome korzystanie z internetu

Rodzaje dezinformacji

a) pojecie fake newsow

b) sztucznainteligencja (ang. artificial intelligence, Al)
c) wplyw reklam napostawy

d) reklamy a uzywanie substancji psychoaktywnych
e) Kkrytyczne myslenie

f) odpowiedzialne korzystanie z mediow

Pojecie uzaleznienia

a) przyktady uzaleznien fizycznych

b) przyktady uzaleznien behawioralnych

c) mechanizmuzaleznienia

d) czynnikiryzykauzaleznien

e) samoocena zachowan

f) znaczenie profilaktyki

Objawy uzaleznien

a) rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych

b) formy leczeniauzaleznien:

c) kryteriawyboruformy leczenia

d) znaczenie wczesnej interwencji

Zagrozenia zwigzane z narkotykami

a) zagrozenia zdrowotne

b) zagrozeniapsychospoteczne

c) koncepcja redukcji szkod

d) aspekty prawne

e) znaczenie edukacji i profilaktyki

Przecigzenie informacyjne

a) FOMO (ang. Fear of Missing Out)

b) JOMO (ang. Joy of Missing Out)

c) wplyw nadmiaru informacji na funkcjonowanie
d) sposoby radzenia sobie z przecigzeniem informacyjnym
e) znaczenie rownowagi




Dzial X.
System ochrony
zdrowia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Znaczenie dowodow naukowych

a) rolabadanw profilaktyce i terapii

b) etapy badan klinicznych

€) zasady etyczne badan

d) udziat pacjentaw badaniu

e) przyktady wspolczesnych badan.

Prawa pacjenta

a) osoby i instytucje odpowiedzialne za przestrzeganie praw
pacjenta

b) sposoby reagowania na naruszenie praw pacjenta

c) rolarzecznikapraw pacjenta

d) znaczenie znajomosci swoich praw

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

a) nocnai$wiateczna pomoc lekarska (NiSPL)

b) ambulatoryjnaopieka specjalistyczna (AOS)

c) opiekaszpitalna

d) szpitalny oddziat ratunkowy (SOR)

e) wyszukiwanie podmiotow leczniczych

f) znaczenie znajomosci systemu opieki zdrowotnej

Stany zagrozenia zycia i zdrowia.

a) wezwanie zespotu ratownictwa medycznego (ZRM)

b) symulacjarozmowy z dyspozytorem

€) nieuzasadnione wezwanie ZRM

d) nieuzasadnione zgtoszenie si¢ na SOR

e) znaczenie racjonalnego korzystania z systemu ratownictwa

Samoleczenie

a) zasady prawidtowego stosowanialekow bez recepty (OTC)

b) telemedycyna

c) e-zdrowie

d) roznice migdzy lekiem a suplementem diety

e) zasady dostepu do lekow na recepte i bez recepty

f) refundacjalekéw w Polsce

g) $wiadome korzystanie z lekow

Przygotowanie do badan diagnostycznych

a) przedstawianie dolegliwosci w gabinecie lekarskim

b) opisdotychczas stosowanego leczenia

c) Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

d) funkcje IKP

e) Kkorzysci z korzystania z IKP




